Resime HALITI
GRATE E DHUNUARA NE KOSOVE (1998-1999)

Né periudhén e luftés sé fundit né Kosové (1998-1999), regjimi i
Millosheviqit pérdori metodat dhe format mé té vrazhda gé tanimé
njehé historia pér té shpérngulur popullsiné autoktone shqiptare. Si
rezultat kemi njé numér té madh té vrasjeve, mbi 12 mijé civilé, ku
hyné gra, fémijé e pleq dhe mijérave té plagosur. Gjaté luftés né
Kosové, iu bashkéngjité edhe fenomeni i dhunimit té grave, ku si¢ e
dimé ka gené njé numér shumé i madh. Fenomeni i dhunimit, nuk
éshté i panjohur nga historia, né kontekste lufte éshté njé pérvojé e
njohur fatkeqésisht pér graté e shumé kulturave. Hulumtimi im éshté
fokusuar kryesisht né format e dhunés seksuale gé karakterizuan
luftén né Bosnjé dhe Kosové gjaté viteve té 90-ta. Kéto raste
studimore fokusohen né shfrytézimin e trupit té gruas me géllim té
asgjésimit té armikut, né njé garé politike midis lIévizjeve nacionaliste
qé pérdorén seksualizmin tradicional té roleve né njé perspektiveé té re
“ushtarake”: burrat luftuan pér atdheun, graté ishin zéra té heshtur pér
té lindur luftétaré té rinj.

Kéto Iluftéra jané quajtur shpesh konflikte etnike, njé
pérkufizim qé do té diskutohet né lidhje me ngritjen politike té
nacionalizmit. Mé pas analizohet ajo gé ndodhi gjaté kétyre luftérave,
duke pérshkruar pasojat e dhunés edhe pas luftés. Né kontekstin e
kétyre luftérave té reja (té reja pér shkak té pérdorimit té praktikave té
lashta té luftés, si pérdhunimi, né njé logjiké té re politike) tregohet se
si pércaktimi etnik bazohet né pérdorimin e trupit té gruas si simbol i
kombit. Si né Bosnjé ashtu edhe né Kosové dhuna nuk ishte vetém
seksuale, fizike dhe psikologjike, por edhe simbolike. Duke lidhur
nacionalizmin, gjininé, trupin seksual dhe seksualitetin, pérdhunimi
pérdoret me synimin pér té kompromentuar té ardhmen e grupit armik
né periudhén e pasluftés. Dhuna seksuale prek aspektin mé intim dhe
tradicionalisht mé té ¢muar té njé gruaje dhe kur ajo kryhet kundér
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grave té njé grupi etnik té konsideruar si kundérshtare gjaté njé lufte
etnike, ajo merr forma té ndryshme. Pérdhunimi pérdoret kryesisht pér
té shkatérruar personalitetin e viktimés, duke e mésuar até té pércmojé
trupin e saj dhe té pendohet gé ka lindur né grupin etnik qé i pérket.
Né ményré té ngjashme, graté u pérdhunuan gjithashtu pér té
poshtéruar meshkujt e komunitetit, té cilét, duke pasur njé vizion
patriarkal té marrédhénieve midis gjinive, ndjenin njé ndjenjé té thellé
zhgénjimi gé nuk ishin né gjendje t& mbronin graté “e tyre” né kohé
lufte. Pérdhunimi éshté pérdorur edhe si njé instrument i spastrimit
etnik, duke e detyruar gruan té lindé “fémijét e armikut” dhe té lindé
fémijén (dhe rrjedhimisht pérkatésiné etnike) té pérdhunuesit kundér
vullnetit té saj.

Dhuna né lufté

Shkencat shogérore jané pérballur me enigmén e pazgjidhur té
dhunés, duke kérkuar shkaget e saj dhe duke analizuar ményrat e saj té
shprehjes. Dhuna dhe lufta jané té& ndérthurura me historing e
njerézimit dhe modifikojné fatet dhe identitetet e burrave dhe grave.
Njé temé kaq e véshtiré shpesh ka frikésuar shkencat njerézore, té cilat
nuk jané ndjeré té afta pér t’u dhéné pérgjigje pérfundimtare pyetjeve
gé duken té pérjetshme: “a &shté njeriu agresiv nga natyra? A éshté
dhuna njerézore ¢ pashmangshme?” Ne e gjejmé dhunén aq shpesh né
histori dhe e déshmojmé kaq vazhdimisht sa e marrim si té mirégené.
Si¢ thoté Arendt: Kushdo gé ka pasur mundésiné té reflektojé mbi
historiné dhe politikén, nuk mund té mos jeté i vetédijshém pér rolin e
jashtézakonshém qé dhuna ka luajtur gjithmoné né céshtjet njerézore,
dhe né pamje té paré éshté mjaft befasuese té shohésh se si dhuna
éshté zgjedhur kaq rrallé pér té gené objekt i vémendjes sé vecanté.
[...] Kjo tregon shkallén né té cilén dhuna dhe arbitrariteti i saj jané
marré si té mirégené dhe pér rrjedhojé jané anashkaluar; askush nuk
e V& né pyetje apo nuk teston até gé éshté e dukshme pér té gjithé.

Prania e dhunés éshté pothuajse e natyrshme pér geniet
njerézore, si produkt i historisé dhe i bashkéjetesés. Dhuna gé shfaget
né histori nuk éshté aspak e kundérta e kulturés, por njé aspekt i
vecanté i saj. Institucionet shogérore kané vendosur historikisht nén
kontroll impulset natyrore agresive té njeriut né njé pérpjekje pér t’i
disiplinuar ato. Edhe pse agresioni éshté padyshim pjesé e natyrés
njerézore, ne shpesh ndiejmé nevojén pér té shpjeguar sjelljen e
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dhunshme, sepse, nuk arrijmé ta perceptojmé dhunén e pastér si
moralisht dhe shogérisht t& pranueshme; ne mendojmé se éshté né
kontrast me ato gé ne mendojmé se duhet té jené vlerat e njerézimit.
Kontrolli social i dhunés do té thoté gé né perceptimin e pérbashkét
ajo éshté té paktén pjesérisht e denatyralizuar, e konsideruar si e
jashtme pér sjelljen normale té individéve.

Cdo kulturé pércakton né njéfaré ményre até qé konsiderohet e
natyrshme dhe ajo gé perceptohet si e panatyrshme, duke pércaktuar
ményrat “e drejta” dhe “té gabuara” té pérdorimit té dhunés (p.sh. né
shumicén e rasteve, “monopoli i forcés” nga policia nuk ngjall té
njéjtén indinjaté si njé akt individual i dhunés sé pakontrolluar). Nése
njeriu, individualisht i konsideruar si pjesé e njé grupi njerézish té
tjeré, éshté natyrshém bartés i agresionit, dhunés dhe i mundésisé pér
té mposhtur té aférmin e tij, pérkundrazi, shogéria né térési duhet té
mbajé nivelet nén kontroll. Agresioni i pranishém brenda tij: si
elementé t& “gjendjes njerézore”, agresioni dhe dhuna nuk mund té
eliminohen plotésisht nga shogéria, por mund té kanalizohen drejt
formave gé jané “mé té lehta” pér t’u mbajtur nén kontroll. Marvin
Harris argumenton se: “Afiésia pér t’u béré agresiv dhe pér té béré
lufté éshté pjesé e natyrés njerézore. Por se si dhe kur ndodh kjo
kontrollohet nga kulturat tona dhe jo nga gjenet tona”.*

Burrat gé kané familje né shtépi dhe jané plot dashuri ndaj
fémijéve té tyre, jané po ata gé luftojné dhe vrasin me sa duket pa
ndjeré emocione; ku e gjejné forcén té sillen né ményré kaq té
paméshirshme me geniet njerézore té€ pambrojtura, si mund té béjné
dallimin midis “grave té respektuara, té shenjta” té komunitetit té tyre
dhe “femrave” té padenjé té komuniteteve kundérshtare? Pér
popullsiné e Ballkanit, si¢ ndodh shpesh pér popullsité e pakta né
numeér dhe té kushtézuara fort nga nevoja pér bashkim dhe kompaktési
kombétare, njé rol té réndésishém duhet té kené luajtur komplekset e
inferioritetit dhe epérsisé. Ndjenja e epérsisé ushgen njé indiferencé qé
mund té ¢ojé né pérbuzje, ndérsa kompleksi i inferioritetit nxit njé
urrejtje té sémuré. Né Ballkan, kur dy grupe etnike jané armiq té njéri-
tjetrit, éshté kompleksi i inferioritetit, edhe pse i fshehur me kujdes, ai
geé shtyn drejt shovinizmit mé agresiv.

1 Marvin Harris, Cannibali e re, Feltrinelli editore, Milano 1979.



128 | GRATE E DHUNUARA NE KOSOVE (1998-1999)

Konfliktet etnike: pérdhunimi si armé lufte

Sipas shumé antropologéve, mbrojtja € minoriteteve mbetet
pika mé e réndésishme né té cilén duhet té ndérhyhet, celési pér
parandalimin e gjenocideve. Né veprat e tij té fundit, Amselle
megjithaté kritikon abuzimet e termit “gjenocid”, i cili tenton té
zbatohet né ¢cdo proces té eliminimit fizik t& njé grupi njerézor.
Pérdorimi i termit nénkupton idené se viktimat e gjenocidit mund té
klasifikohen si i pérkasin njé “race” ose “grupi etnik”. N&é kété
Amselle sheh “paradoksin e gjenocidit”, qé éshté arbitrariteti i procesit
me té cilin “ndértohet” grupi i viktimave, i cili shpesh nuk éshté fare
“racé” apo “grup etnik”, por éshté shpikur si i tille. Pér etnologun
francez, procedurat gé zbatojné gjenocidin pérbéjné edhe paradigmén
mé té réndésishme té identitetit né& historiné toné. 2 Antropologét
shpesh kémbéngulin né ndértimin politik dhe kulturor té tjetrit dhe né
dyshimin e “ndryshimit thelbésor” gé ndan “té tjerét” nga “ne”.

Njé element i pérbashkét né gjenocidet e shekullit té njézeté,
nga ato té Hererove dhe armenéve, deri te spastrimi etnik né Ballkan,
éshté procesi i krijimit té dallimeve qé ndahen nga ne, “tjetri” (e
vérteté, edhe nése éshté e ndértuar) dhe nga ky éshté rasti i pastrimit
gé pason. Ne gjithashtu mund t’i referohemi, ndér té tjera,
pérkufizimit mé té vjetér té dhéné nga Max Weber né librin e tij
Ekonomia dhe shogéria, né té cilin grupi etnik bazohet né njé
“pashkési t& besuar.® Kéto grupe burrash gé ushgejné - né bazé té
afiniteteve té zakoneve té jashtme, ose té dyjave, ose té kujtimeve té
kolonizimit ose migrimit - besimin subjektiv té njé “komuniteti té
origjinés” (né ményré gé kjo té béhet e réndésishme pér pérhapjen e
komuniteti) do té quhen nga ne, kur nuk pérfagésojné grupe
farefisnore, me emrin “grupe etnike”; dhe kjo pavarésisht nése njé
bashkési gjaku ekziston objektivisht apo jo. Bashkésia “etnike”
ndryshon nga “bashkésia e grupit té aférm”, sepse né vetvete éshté
vetém njé komunitet (i besuar) dhe jo njé veprim i vérteté i
komunitetit. Max Weber nénvizon se grupet etnike bazohen né njé
ndjenjé té pérbashkét, pavarésisht nése karakteristikat dalluese té
referuara ekzistojné né té vérteté apo jo. Dallimet mbi té cilat bazohet
njé grup etnik mund té jené produkt i dallimeve né “zakone”, dallime

2J.L., Amselle, Introduzione, in Fusaschi, Torino 2000, 8.
3 Max Weber, Economy and Society July 2020, History of Political Economy.
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gjuhésore dhe fetare, ose dallime té shkaktuara nga kushtet ekonomike
dhe politike me té cilat njé grup njerézor éshté dashur té pérshtatet.*

Qé nga vitet e ‘90-ta, lajmet pér pérdhunime masive té lidhura
me konfliktet etnike kané ardhur me frekuencé né rritje, megjithése ka
té ngjaré qé rritja e debatit publik rreth tyre t¢ mos jeté pér shkak té
shuméfishimit té rasteve té dhunés seksuale né masé, por nga njé
ndjeshméri mé e larté e publikut, opinion ndaj késaj “murtajeje lufte”.
Ndoshta ishte mjaft e réndésishme gé né rastin e konflikteve etnike né
ish-Jugosllavi, opinioni publik ndérkombétar u ndérgjegjésua pér
dhunén e vuajtur nga graté ndérkohé gé ajo ishte ende né vazhdim (né
shumeé raste té tjera, elementi i dhunés seksuale ndaj grave u shfag mé
voné, apo edhe pas pérfundimit té konfliktit). Gjithashtu pér kété
arsye, ndoshta, pérdhunimet né Ballkan jané studiuar si shembull tipik
i dhunés seksuale ndaj grave gjaté luftérave.

Vepra té tilla si “pérdhunimi, zvogélimi i skllavérisé seksuale,
detyrimi i prostitucionit ose shtatzénisé, imponimi i sterilizimit dhe
kryerja e ¢cdo forme tjetér té dhunés seksuale pérbéjné njé shkelje
serioze té Konventave té Gjenevés”.® Té gjitha kéto krime ishin
“praktika t& zakonshme” gjaté luftérave t€ reja né¢ Bosnjé, Kosové.
Sipas fjaléve té Carla Del Ponte, kryeprokurores sé Gjykatés
Ndérkombétare Penale pér ish-Jugosllaving, luftérat etnike jané njé
“lojé ndéretnike supreme me shumén zero”.®

Fenomeni i pérdhunimit né kohé lufte ka ekzistuar gjithmoné
dhe trupi i gruas ka marré gjithmoné formén e njé fushébeteje ku ¢do
gjé éshté e lejuar. Ne mund ta konsiderojmé evolucionin e praktikés sé
pérdhunimit si njé aspekt té vecanté té konfliktit etnik, i cili e
transformoi dhunén seksuale ndaj grave nga njé rezultat i luftés né njé
instrument t& vérteté lufte. Duket se ka pasur gjithmoné njé “pakt
nderi” mes meshkujve, ndaj femrat jan€ konsideruar gjithmoné si njé
objekt, i cili né kontekste lufte béhet “placka e mundshme e fituesit”.’
Pérdhunimi éshté lidhur me luftén si dicka “e pashmangshme”, mé sé
shumti njé “e kege e domosdoshme”, njé stimul pér té inkurajuar

4 Max Weber, Economy and Society July 2020..., 91.

S Enrico A., Introduzione al diritto penale Internazionale, Giuffré Editore, Milano
2010.

& Del Ponte, La caccia. lo e criminali di guerra, Serie Bianca Feltrinelli, C, Milano
2008, 78.

" D. Gagliani, Stupri di guerra. Un’analisi dei silenzi, dei racconti, delle denunce,
“Alma Mater Studiorum - Digital Library”, Bologna 2007, 40.
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ushtarét té luftojné dhe té kryejné akte té tjera té neveritshme. Graté
béhen, praktikisht, njé “mjet komunikimi” midis dy grupeve té
burrave pér pércaktimin e kufijve gé i ndajné ato.®

Etnografia e kujtesés: trupi i dhunuar

Kur kombet rriten dhe shpérbéhen né emér té progresit dhe
peshés sé¢ dhunés, ¢do qytetar tregon, pikturon ose “gjakderdh”
historiné e tij té mbijetesés. Shuma totale e kétyre tregimeve na tregon
pér natyrén e luftés dhe perspektivat pér page. Pak e arrijné dritén e
njohjes ndérkombétare, shumé jané té humbur né hije. Etnografia
éshté njé disipliné e sofistikuar né thjeshtésiné e saj: ajo udhéton me
antropologjiné pérpara, népér dritat dhe hijet pér té mbledhur kéto
histori.® Véshtirésia pér té kuptuar fenomenin e dhunés ndaj grave né
Kosové ekziston edhe sot, pas shume viteve té pérfundimit té luftés.

Edhe sot pak flasin pér kété dukuri, ag sa opinioni i gjeré
publik nuk e di numrin e sakté té grave té dhunuara né lufté. Njé
dhimbje e tillé e réndé duket se éshté e destinuar té mbetet sekret pér
popullatén e Kosovés. Tema éshté ende sot e panjohur, e nénvlerésuar,
e pa trajtuar me mjetet e duhura: mund té themi se éshté mbi té gjitha
njé problem social, politik dhe juridik, i dhéné edhe nga fakti i
pérmendur tashmé, se né mentalitetin tradicional gruaja e dhunuar
konsiderohet “fajtore” dhe “shkak ¢nderimi” pér familjarét e tyre, té
cilét jané té parét gé nuk duan té flasin publikisht pér kété.

Qéllimi i studimit éshté té hulumtojé situatén aktuale té grave
kosovare gé kané vuajtur lloje té ndryshme té dhunés (pérfshiré
pérdhunimin) gjaté luftés, kushtet e tyre té jetesés dhe véshtirésité gé
hasin né nivel social dhe familjar. Gjaté konfliktit té vitit 1999 né
Kosové, graté ishin né ballé té vuajtjeve dhe véshtirésive gé solli lufta,
materiale dhe psikologjike. Sipas Amnesty International dhe Human
Rights Watch, 20 000 gra jané dhunuar gjaté luftés né Kosové. Gjaté
hulumtimit jam munduar t€ béj njé pérmbledhje té déshmive té
kujtimeve té luftés dhe jetés sé pérditshme né periudhén e pasluftés.

8 lvekovici R., Autopsia dei Balcani, Raffaella, Cortina 1999.
® Nordstrom C., Shadows of War: Violence, Power, and International Profiteering in
the Twenty-First Century, California University of California Press 2004.
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NEé total jané realizuar 13 intervista; dhjeté nga trembédhjeté té
intervistuarit mé dhané autorizim pér té publikuar bisedén gé kishin
me mua né punimin shkencor ne Universitetin e Perugies Italy.
Kohézgjatja e intervistave varionte né varési té rrethanave, nga
minimumi njé oré deri né maksimum katér oré. Kam intervistuar gra
dhe burra t& moshave té ndryshme: té rinj, té rritur, t¢ martuar dhe té
ndaré. Té gjithé té intervistuarit jané myslimané. Shumica e njerézve
kané njé nivel arsimor fillor, por nuk kané munguar té intervistuarit
me arsim té mesém ose universitar. Intervistat jané béré né Kosové (pa
théné vendet e sakta pér mbrojtjen e grave), nga viti 2015 deri né vitin
2016. Kam intervistuar teté gra, por jo té gjitha kané pranuar gé té
publikohen intervistat e tyre. Moshat e té intervistuarve varionin nga
20 deri né 67 vjec. Pérpara se té vazhdonim me intervistén, ne u
pérpogém té krijonim njé marrédhénie besimi. Ne u takuam edhe
vetém pér té biseduar, pa vendosur té pérballemi me intervistén né njé
moment té caktuar, por té gjithé, dité pas dite dhe pérmes takimeve té
ndryshme, spontanisht filluan té tregojné historiné e jetés sé tyre gjaté
luftés.

Viktimat e dhunés seksuale kané friké té dalin individualisht,
sepse, kané friké se té gjithé do t’i gjykojné pér até gé u ndodhi gjaté
luftés. Pas kontakteve té para né té cilat u pérpoga té shpjegoja
géllimet e mia, nése do té lindte njé marrédhénie e forté besimi, ne
ramé dakord pér njé takim, ndoshta pér njé kafe, né njé vend ku ata
ndiheshin té sigurt dhe té pavézhguar nga njerézit. Takimet, pér arsye
sigurie, shpesh béheshin né njé park ku nuk kishte shumé njeréz gé
mund té njihnin graté gé intervistova, ose né shtépiné e ndonjé shoku
té pérbashkét. Me pérjashtim té njé interviste té béré né shtépiné e njé
mikut tim té fémijérisé, nuk kam takuar kurré graté né shtépité e tyre,
ku ekzistonte rreziku qé burri dhe fémijét té pérgjonin bisedat tona. Né
té gjitha rastet, né fakt, frika mé e madhe e gruas ishte se familja e saj
mund té merrte vesh pér intervistén. Kam intervistuar edhe disa burra
gé kané gené déshmitaré té dhunés ndaj grave né lufté. Si déshmitaré
té kualifikuar, intervistova Feride Rushitin, drejtoreshé e Qendrés
Rehabilituese té Viktimave té Torturés né Kosové (QKRMT) dhe
Skender Luftiun, studiues i pavarur shkencor i shekullit XX né
Institutin e Historisé “Ali Hadri”” né Prishtiné. Intervistat u kryen duke
respektuar déshirat e secilit lidhur me até gqé donin ose nuk donin té
tregonin pér jetén e tyre. Nuk doja té filloja menjéheré té grumbulloja
histori pér luftén, por té filloja té flisja pér periudhat para ose pas
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luftés.

Né varési té situatave dhe disponueshmérisé personale, biseda
mori rrugé shumé té ndryshme, por pothuajse né té gjitha rastet
shkuam aq larg sa té flisnim edhe pér jetén personale té té
intervistuarve gjaté luftés. Déshmité mund té ishin anonime ose jo, né
varési té déshirés sé té intervistuarit, por personat e takuar, me
pérjashtim té dy kontributeve té marra nga Feride Rushti dhe Skender
Luftiu, zgjodhén té paraqiteshin né kérkim me njé emér fiktiv. Jo té
gjitha graté pranuan Qgé intervistat e tyre té botoheshin, por pér
shumicén ishte mé e lehté té pranonin publikimin kur e dinin gé teza
ime do té ishte e shkruar térésisht né italisht (dhe jo né shqip).
Pérdorimi i fjaléve dhe i tregimeve té tyre né ményré anonime dhe né
njé gjuhé tjetér e lehtésoi ankthin gé bashkatdhetarét e tyre mund té
kishin akses né até gqé mé thoshin. Pjesa mé e madhe e grave té
intervistuara, fillimisht mé thoshin shpejt: “Nuk kam ¢faré t€ them”.
Uné u pérpoga t’i lija njerézit gé intervistova té flasin (dhe té heshtin)
lirshém, duke i dhéné secilit kohén e nevojshme pér t’u hapur dhe
duke pranuar gé disa dyer mund té mbetén t€ mbyllura edhe pas disa
takimeve dhe shuméorésh intervistash. Njé nga elementét gendroré
gjaté hulumtimit tim ishte pérpjekja pér té kuptuar vuajtjen e trupit,
dhimbjen e trupit t€ dhunuar, element gé i lejon intervistuesit
mundésiné e komunikimit me té intervistuarin né njé nivel mé té
thellé. Pér té pérshkruar dhimbjen, nuk mjaftojné gjithmoné rréfimet
dhe historité, por njé rol shumé té réndésishém ka edhe veté gjuha e
trupit, historia qé trupi tregon pér veten.

Shpesh graté gé kané vuajtur nga abuzimi seksual né lufté
pérpigen té largojné dhunén, sepse kané friké té fajésojné ose té
¢nderojné, pérbuzjen gé mendojné se i kané dhéné familjes °.
Déshmité e grave gé kané pésuar dhuné seksuale jané zéri i arsyes, si¢
tha Sigmund Freud, njé zé i dobét, por gé do té refuzojé té heshté
derisa té dégjohet. Ata pérpigen té heqin kujtesén e ngjarjes
traumatike, por pavarésisht pérpjekjes pér té fshehur traumén e pésuar
nga vetja, kéta njeréz shpesh do té zhvillojné probleme gé lidhen me
té, ndoshta né formén e neurozés, éndrrave té pérséritura apo
imazheve ndérhyrése. Pa pérvetésimin e duhur té vetédijes, ata
kthehen pafund né rijetimin e pérvojés sé dhimbshme té sé kaluarés.
Sic thekson Pandolfi: Psikanaliza na ka treguar gjithmoné se e pathéna

10 E. Bukvic, Il nostro viaggio, Kindle, Torino 2015, 48.
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nuk éshté zbrazéti, por pérkundrazi i pérket dimensionit té teprimit, té
tejmbushjes; e pathéna béhet njé proceduré mbrojtése nga njéra ané
dhe njé proceduré zbuluese nga ana tjetér pérballé akumulimit té
pérvojés njerézore. Dhe aty ku ka tepri, tejmbushja, kondensimi i
kontradiktave, mjetet mbrojtése dhe shmangése mund té vihen né
veprim, té fshehura pas domosdoshmérisé sé veprimit, natyralizimit
progresiv té dhunés njerézore, ndarjes ndérmjet pérgjegjésisé dhe
efekteve.!! Edhe, Papadopulos pérshkruan se si pas njé ngjarjeje gé
shkakton pérvoja té traumatizuara, jo vetém njerézit gé kané pésuar
dhunén, por komunitete té& téra, mund té humbasin aftésiné pér té
kuptuar ngjarjet dhe pér té rregulluar interpretimet e tyre.*2

Turpi dhe déshira pér drejtési

Shpesh graté gé kané mbijetuar jetojné né njé kohé té
pezulluar, e kaluara vazhdon té shfaget né kujtesén gé shogéron
gjestet e pérditshme té ekzistencés dhe thirrjet pér drejtési. Ka nga ato
gé kané humbur djem, vajza, burra, vazhdojné t¢ mundojné veten né
gjumé dhe edhe sot ndjejné plagét djegése né trupin e tyre té dhunuar,
duke mbetur né méshirén e ankthit, depresionit, humbjes sé besimit te
té tjerét, turpit dhe vetmisé. Té jesh i pérdhunuar do té thoté té jesh i
shénuar pérgjithmoné dhe kjo té ¢on né izolim té madh. Shumé nga té
intervistuarit raportuan se nuk kané miq dhe nuk dalin me askénd nga
frika se mos gjykohen. Grave thjesht u kérkohet té harrojné, ose té
paktén té heshtin, té kontribuojné né procesin e pages. Pagja e arritur
né kété ményré éshté e pasigurt, njé vello getésie gé fsheh konflikte té
pazgjidhura dhe familje té shkatérruara. Ndjenjat e viktimave kané
emra té sakté: turp, izolim, vuajtje, depresion. Dhuna seksuale
prodhon gjuhé trupore gé zbulojné plagét e shpirtit, pra traumén
psikike, gjendjen e ankthit té pérhershém dhe depresionin
posttraumatik. Dhuna éshté ¢njerézore pérpara se té jeté e padrejté.
Shkelja e té drejtave té njeriut sigurisht gé kérkon dénim, por kjo nuk
e bén mé té durueshém ushtrimin e dhunshém té pushtetit mbi trupin.

11 Feranda L., Pandolfi M., La salute mentale e il paradigma geopolitico, Aracne,
Roma 2014.

2 osi N, Papadopoulos R., Costellazioni della violenza post-conflitto e approccio
psicosociale, Organizzazione Internazionale per le Migrazioni (OIM), 2000.
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Graté e mbijetuara heshtin pér arsye sociale, nga turpi dhe nga
frika se mos refuzohen nga familja dhe komuniteti i tyre. Tek
meshkujt termi “pérdhunim” gjeneron indinjaté té thellé, por Kjo
indinjaté duket se lind mé shumé nga shqetésimi pér nderin e
komunitetit sesa nga njé ndjenjé e vérteté empatike ndaj gruas dhe
trupit té saj té dhunuar. Pér mé tepér, kur burrat ishin anétaré té
familjes sé njé viktime pérdhunimi, ata shiheshin si té paafté, té paafté
pér t€ mbrojtur graté “e tyre”, duke vuajtur késhtu nga njé traumé e
thellé e shkaktuar né identitetin e tyre dhe rolin e tyre shogéror. Né
fakt, géllimi kryesor i dhunés seksuale, shuméheré i arritur plotésisht,
ishte pikérisht shkatérrimi i lidhjeve té komunitetit dhe lidhjeve
familjare.

Identiteti i gruas sé pérdhunuar éshté shkatérruar nga trauma
dhe pérjashtimi social. Turpi e shtyn até né njé hapésiré vetmie dhe
ajo nuk mund té bénte ndryshe né kontekste sociale ku pérdhunimi
nuk tolerohet dhe viktimat e pérdhunimit jané akoma mé pak. Shumé
gra pérpigen té hegin mendimet gé cojné né kaq shumé dhimbje;
heshtja dhe nderi i pengojné ato té flasin pér até gé, nése do té dilte né
drité, do té ¢cnderonte familjen. Késhtu graté e pérdhunuara mbyllen
“né€ kafazin patriarkal” dhe pérpigen t€ mbijetojné né t& sa mé heshtur.
Nga ana tjetér, ¢faré kané pér té théné graté viktima té pérdhunimit té
luftés, cfaré kujtimesh duhet té pércjellin ato? Historité gé duhen
treguar dhe kujtimet gé duhen transmetuar jané pérgjithésisht vetém
meshkuj, né njé shogéri ku vetém burrat konsiderohen si “heronj té
rezistencés” dhe viktima té luftés. Rréfimet historike shpesh ndértohen
duke fshehur gjérat q€ nuk duhen théné€, duke ‘“harruar” gjérat qé
duhen Iéné jashté dhe duke u dhéné shumé mé tepér réndési atyre
historive qé pérkundrazi konsiderohen té drejta, ndértuese, té denja
pér t’u théné dhe pércjellé.



